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Jardin Infantil la casita de juan José

13 agosto 2026

Practicas de autocuidado (cuidado en caidas desde su propia altura) talento humano

Desarrollo

En el dia de hoy, la docente encargada del componente de Ambientes
Seguros y Protectores realizé una jornada de socializacion dirigida al talento
humano del Jardin Infantil La Casita de Juan Jose, con el proposito de
fortalecer las acciones de prevencion de accidentes por caidas en el jardin y
en los diferentes entornos donde se desenvuelven los nifos y las nifias.

La actividad inicié con un saludo de bienvenida y mediante una cartelera
ilustrativa, se explicaron las principales situaciones de riesgo que pueden
ocasionar caidas, como trepar sobre muebles, jugar en las escaleras, correr en
superficies resbaladizas, asomarse a ventanas o terrazas sin supervision y
utilizar objetos como sillas 0 mesas para alcanzar lugares altos. Durante la
charla se enfatizé la importancia de la supervision permanente de un adulto,
recordando que la mayoria de los accidentes infantiles pueden prevenirse con
medidas sencillas de seguridad. Asimismo, se brindaron recordamos las
practicas en él jardin, entre ellas mantener despejadas las zonas de transito,
asegurar una buena iluminacién, instalar protecciones en escaleras y verificar
que los nifios mantengan sus zapatos bien ajustados para evitar tropiezos. Las
docentes participaron activamente, compartiendo experiencias. Al finalizar, se
realizo el registro de asistencia se invité al talento humano a asumir el
compromiso de poner en practica las recomendaciones, promoviendo una
cultura de prevencion y cuidado que contribuya al bienestar y la proteccion
integral de los nifos y las ninas.
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Actividad Responsable Fecha limite !
los padres de familia y
acudientes se

comprometieron a
fortalecer las medidas de
seguridad en el hogar,
manteniendo una
supervision constante de
los nifios y las nifias y
promoviendo habitos de
autocuidado. Asimismo,
asumieron el
compromiso de adecuar
los espacios para
prevenir caidas, evitando | Morales
situaciones de riesgo

como trepar en muebles,
jugar en escaleras o
dejar zonas de transito
con obstaculos,
trabajando de manera
conjunta con el jardin
infantil para garantizar
ambientes seguros y
protectores.

padres o acudientes, y la
docente encargada Diana

ese mismo dia

|

réxima reunién '

Elaboré J Diana Carolina Morales




Colombia Otil

Nombres y Apellidos

Fundacién Colombia Util
Compromiso Para El Desarrollo Social
NIT: 830.103.750-1

Cargo o Tipo de vinculaci

www.colombiautil.org
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